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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - развитие компетентности 

студентов в области медико-биологических проблем образования лиц с 

интеллектуальными нарушениями. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и 

связи между ними 

- определять пробелы в информации, необходимой для решения проблемной 

ситуации 

- планировать командную работу, распределяет поручения и делегирует 

полномочия членам команды 

- использовать знания об особенностях развития обучающихся для планирования 

учебно- воспитательной работы; применять образовательные технологии для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями - использовать современные специальные научные 

знания и результаты исследований для выбора методов в педагогической деятельности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- стратегию решения проблемной ситуации на основе системного и 

междисциплинарных подходов 

- способы разрешения конфликтов с учетом интересов, особенностей поведения и 

мнений ее членов 

- психолого-педагогические основы учебной деятельности; принципы 

проектирования и особенности использования психолого-педагогических (в том числе 

инклюзивных) технологий в профессиональной деятельности с учетом личностных и 

возрастных особенностей обучающихся 

- особенности педагогической деятельности; требования к субъектам 

педагогической деятельности; результаты научных исследований в сфере педагогической 

деятельности. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1 - Способен 

осуществлять критический 

анализ проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

 

1.1. Анализирует проблемную 

ситуацию как систему, 

выявляя ее составляющие и 

связи между ними. 

1.2. Определяет пробелы в 

информации, необходимой 

для решения проблемной 

ситуации, и проектирует 

процессы по их устранению. 

1.3. Критически оценивает 

надежность источников 

информации, работает с 

противоречивой 

информацией из разных 

источников. 

1.4. Разрабатывает и 

Знать: 

- стратегию решения 

проблемной ситуации на 

основе системного и 

междисциплинарных 

подходов 

Уметь:  

- анализировать проблемную 

ситуацию как систему, 

выявляя ее составляющие и 

связи между ними 

- определять пробелы в 

информации, необходимой 

для решения проблемной 

ситуации, и проектирует 

процессы по их устранению 



содержательно аргументирует 

стратегию решения 

проблемной ситуации на 

основе системного и 

междисциплинарных 

подходов. 

1.5. Использует логико-

методологический 

инструментарий для 

критической оценки 

современных концепций 

философского и социального 

характера в своей предметной 

области. 

Владеть: 

− логико-

методологический 

инструментарием для 

критической оценки 

современных концепций 

философского и 

социального характера в 

своей предметной 

области. 

УК-3 - Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

 

3.1. Разрабатывает стратегию 

сотрудничества и на ее основе 

организует отбор членов 

команды для достижения 

поставленной цели. 

3.2. Планирует и 

корректирует работу команды 

с учетом интересов, 

особенностей поведения и 

мнений ее членов. 

3.3. Разрешает конфликты и 

противоречия при деловом 

общении на основе учета 

интересов всех сторон. 

3.4. Организует дискуссии по 

заданной теме и обсуждение 

результатов работы команды 

с привлечением оппонентов 

разработанным идеям. 

3.5. Планирует командную 

работу, распределяет 

поручения и делегирует 

полномочия членам команды. 

Знать: 

- способы разрешения 

конфликтов с учетом 

интересов, особенностей 

поведения и мнений ее 

членов 

Уметь: 

- планировать командную 

работу, распределяет 

поручения и делегирует 

полномочия членам команды 

Владеть  

- организацией дискуссии по 

заданной теме и обсуждение 

результатов работы команды 

с привлечением оппонентов 

разработанным идеям 

ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся 

с особыми 

образовательными 

ОПК-6.1. Знает: психолого-

педагогические 

основы учебной 

деятельности; 

принципы проектирования и 

особенности использования 

психолого-педагогических (в 

том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности с 

учетом личностных и 

возрастных 

особенностей обучающихся, в 

Знать: 

- психолого-педагогические 

основы учебной 

деятельности; 

принципы проектирования и 

особенности использования 

психолого-педагогических (в 

том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности с 

учетом личностных и 

возрастных 

особенностей обучающихся 



потребностями 

 

том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. 

Умеет: использовать знания 

об 

особенностях развития 

обучающихся 

для планирования учебно- 

воспитательной работы; 

применять 

образовательные технологии 

для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания 

обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3. 

Владеет: способами учета 

особенностей развития 

обучающихся 

в образовательном процессе; 

способами отбора и 

использования 

психолого-педагогических (в 

том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

методами разработки и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, индивидуально- 

ориентированных 

образовательных 

программ (совместно с 

другими 

субъектами образовательных 

отношений) 

Уметь: 

- использовать знания об 

особенностях развития 

обучающихся 

для планирования учебно- 

воспитательной работы; 

применять 

образовательные технологии 

для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания 

обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

Владеть: 

- способами учета 

особенностей развития 

обучающихся 

в образовательном процессе; 

способами отбора и 

использования 

психолого-педагогических (в 

том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

методами разработки и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, индивидуально- 

ориентированных 

образовательных 

программ (совместно с 

другими 

субъектами образовательных 

отношений) 

ОПК-8. Способен 

проектировать 

ОПК-8.1. 

Знает: особенности 

Знать:  

- особенности 



педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний и результатов 

исследований 

 

педагогической 

деятельности; требования к 

субъектам педагогической 

деятельности; результаты 

научных 

исследований в сфере 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8.2. 

Умеет: использовать 

современные 

специальные научные знания 

и результаты исследований 

для выбора 

методов в педагогической 

деятельности 

ОПК-8.3. 

Владеет: методами, формами 

и 

средствами педагогической 

деятельности; осуществляет 

их выбор 

в зависимости от контекста 

профессиональной 

деятельности с 

учетом результатов научных 

исследований 

педагогической 

деятельности; требования к 

субъектам педагогической 

деятельности; результаты 

научных 

исследований в сфере 

педагогической 

деятельности 

 

 

Уметь: 

- использовать современные 

специальные научные 

знания и результаты 

исследований для выбора 

методов в педагогической 

деятельности 

 

 

Владеть:  

- методами, формами и 

средствами педагогической 

деятельности; осуществляет 

их выбор 

в зависимости от контекста 

профессиональной 

деятельности с 

учетом результатов научных 

исследований 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Медико-биологические проблемы образования лиц с 

интеллектуальными нарушениями» относится к обязательной части рабочего учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы  по направлению 

подготовки 44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование, направленность 

(профиль) «Образование лиц с интеллектуальными нарушениями». 

Для освоения данной дисциплины обучающиеся используют знания, умения, 

навыки, способы деятельности и установки, которые они получили в процессе изучения 

дисциплин: «Методология психолого-педагогического исследования». 

В свою очередь,  дисциплина «Медико-биологические проблемы образования лиц с 

интеллектуальными нарушениями» представляет собой методологическую базу для 

усвоения студентами содержания дисциплин, в том числе «Технологии проектирования и 

условия реализации адаптированных основных образовательных программ общего 

образования обучающихся с проблемами интеллектуального развития», «Методика 

обучения русскому языку и литературному чтению обучающихся с ЗПР», «Методика 

ознакомления с окружающим миром обучающихся с ЗПР», «Методика обучения 

математике обучающихся с ЗПР» прохождения практик, написания  ВКР. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 



ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы или 72 часа  

 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 

Ку
рс 

Сем
ест
р 

Тру
дое
мко
сть 

в 

ЗЕТ 

Обща
я 

трудо
емко
сть 

(час.) 

Контактная работа 

Всего 

конта
ктны
х  

часов 

Из 
них в 

интер
актив
ной  

форм
е 

 

Кол-во 

часов на 

СРС 

К
урсов
ые 

работ
ы 

Кол-во 

часов на 

контрол
ь 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

1 2 1 36 4 10  14  22   зачет 

2 3 2 72 4 8  12  33  27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 8 18  26  55  27 экзамен 

 

В интерактивных формах часы используются в виде дискуссии. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование 

раздела, темы 

Контактная работа Всего 

конта
ктны
х 

часов 

Из 
них в 

интер
актив
ной 

форм
е 

 

Кол-

во 

часов 

на 

СРС 

Кол-во 

часов 

на 

контро
ль 

 

ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ 1 4  5  7  

2 ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПАТОЛОГИИ 1 2  3  5  

3 ОСНОВЫ ДЕТСКОЙ 

НЕВРОПАТОЛОГИИ 

1 2  3  5  

4 ОСНОВЫ ПСИХОПАТОЛОГИИ 

ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА 

1 2  3  5  

5 ОСНОВЫ АНАТОМИИ, 

ФИЗИОЛОГИИ И ПАТОЛОГИИ 

ОРГАНОВ СЛУХА, РЕЧИ И 

ЗРЕНИЯ 

2 4  6  15  

6 ПРИНЦИПЫ ПОВЫШЕНИЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА С ПОЗИЦИИ 

ПСИХОФИЗИОЛОГИИ 

ЗДОРОВЬЯ 

2 4  6  18  

 ИТОГО: 8 18  26  55 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 



Раздел 1. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ 

Закономерности наследственности. Закономерности изменчивости. Понятие 

мутаций и мутагенных факторов. Классификация мутаций. Наследственность и среда, их 

роль в развитии, воспитании и обучении детей. Человек как объект генетических 

исследований. Принципы классификации наследственных болезней. Наследственные 

формы интеллектуальных нарушений. Умственная отсталость. Деменция. Олигофрения.  

Роль генетических факторов в возникновении расстройств речи. Наследственные 

заболевания отдельных органов и систем. Медико-генетическое консультирование. 

                        

Раздел 2. ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПАТОЛОГИИ 

Общее учение о здоровье и болезнях. Причины, условия возникновения болезней 

человека. Этиология и патогенез  Классификация причин болезней человека. 

 «Патогенез» как учение о механизмах возникновения, развития и исхода болезни. 

Роль конституции и наследственности в патологии. Классификация типов конституции 

Значение возраста в возникновении и развитии болезней. Понятия геронтологии, 

гериатрии, педиатрии. 

 

Раздел 3. ОСНОВЫ НЕВРОПАТОЛОГИИ 

Строение и функции нервной системы человека. Основные механизмы 

осуществления высшей нервной деятельности. Неврологические симптомы и синдромы. 

Болезни нервной системы человека. 

 

Раздел 4. ОСНОВЫ ПСИХОПАТОЛОГИИ  

Общие сведения о психических заболеваниях. Особенности психических 

расстройств в детском возрасте. Нарушение чувственного познания, расстройство 

мышления, памяти. 

Нарушения эмоционально-волевой и двигательно-волевой сферы. Синдромы 

психических расстройств. Синдромы психопатологических расстройств. 

 

Раздел 5. ОСНОВЫ АНАТОМИИ, ФИЗИОЛОГИИ И ПАТОЛОГИИ 

ОРГАНОВ СЛУХА, РЕЧИ И ЗРЕНИЯ 

Анатомия и физиология органа слуха. Патология органов слуха. Классификация 

стойких нарушений слуха у детей. Анатомия и физиология органов речи. Патология 

органов речи. Анатомия и физиология органа зрения. Патология органа зрения. 

Классификация нарушений зрения у детей. 

 

РАЗДЕЛ 6. ПРИНЦИПЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА С ПОЗИЦИИ ПСИХОФИЗИОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ 

Работоспособность учащихся в процессе учебной деятельности. Особенности 

организации процесса обучения. Трудности в обучении и способы их преодоления. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие для вузов / 

Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный редактор 

Р. И. Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07272-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/513368 (дата 

обращения: 08.05.2023). 



2. Медико-биологические основы обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; ответственный 

редактор Р. И. Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10211-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/517621 (дата обращения: 08.05.2023). 

 

Дополнительная литература: 

3. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм 

человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для вузов / 

З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 447 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16807-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/531729 (дата обращения: 08.05.2023). 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(учебная мебель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для 

демонстрации презентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся (оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации); 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования.  

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

1. Microsoft Office 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/.  

2. ООО «Современные медиатехнологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/.  

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 



Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


